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VOLSS FORMAAR 
PPARRT DEEL
SEGGUICI DE LA 
FESSTA MAJOOR 
DEE L LEIDDA? 
Tres activitats, una tradició!
Tria la teva i viu com mai la cultura popular a la Festa Major!

De febrer fins a la Festa Major de maig
Recorda portar roba i calçat còmode!

Inscripció gratuïta
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HORA: dijous de 20h a 22:30h

ACTIVITAT - Ateneu Popular de Ponent

Inscripcions i més informació a: bastonerspladelaigua@gmail.com

EDAT: 16 i 30 anys

BBAL L DEEE
BASTTONNS

HORA: divendres de 21h a 23 h

ACTIVITAT - Sícoris Club (La Bordeta)

Inscripcions i més informació a: esbartdansairesicoris@gmail.com o DM a @esbartdansairesicoris
EDAT: 14 a 30 anys

CCAVAL LEETS,
MOOIXIGGANNGA I
ALTRRES DDANSES

HORA: divendres de 20:30 a 22h

ACTIVITAT - Escola Joc de la Bola

Places limitades
Inscripcions i més informació a: arrelsdelleida@gmail.com

EDAT: de 16 a 30 anys

BBAL L DDE
VAALENCIANNS
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HORA: de dilluns al divendres de 17h a 19h

HORA: de dilluns al divendres de 10h a 12h

OCUPACIÓ - LleidaJove - La Palma

OCUPACIÓ - LleidaJove - La Palma
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Gratuïta

Gratuïta

EDAT: 18 a 29 anys

EDAT: 18 a 29 anys

POSSA’T EN MARRXA
AL MÓNN DE LLA
RREESTAURACCIÓ
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HORA: Tots els dilluns a les 18:00 h. 

Xerrada informativa sobre aquesta iniciativa europea, que ofereix 

l’oportunitat de realitzar un voluntariat en un projecte i entitat a 

elecció, amb totes les despeses cobertes per la Unió Europea.

XERRADA - LleidaJove - La Palma

Xerrada gratuïta i no es requereix inscripció prèvia.
EDAT: de 18 a 30 anys

VOOLUNNTARIAAT
EUROOPEU (CEES)
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HORA: Dimarts de 18:30 h a 20 h

HORA: Dimecres de 17:30 h a 19:30 h

ESPORTS - LleidaJove - La Palma

CREACIÓ - Club Jove Secà-Torre Queralt

Gratuïta

Gratuïta

EDAT: 12 a 30 anys

EDAT: de 12 a 20 anys

BREEAKDANCCE 

5 TRRUCCS x 
AJUDDAR-TE 
A ESTUDIARR 
AMBB EINNES 
CRREATIVEES
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ESPORTS - Institut Escola de Mangraners (pati)

ESPORTS - Escola Príncep de Viana

HORA: Dimecres de 17h a 18:30h

HORA: Dijous de 17:30h a 18:30h

EDAT: de 12 a 20 anys

EDAT: de 12 a 20 anys

HORA: Divendres de 17 h a 19:30 h

LLEURE - Club Jove Mangraners

Gratuït

Condicions de participació: La inscripció s’ha de fer de manera individual, però cada participant 
ha de formar part d’un grup. 

EDAT: de 12 a 20 anys

MAASTERR-
XEEFSS

VÒLEEI AAL PATI 
OBEEERTT

Gratuïta

Gratuïta
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HORA: 18h a 20h
13 febrer: origami
13 març: cal·ligrafia japonesa
10 abril: ikebana
8 maig: kimono

LLEURE - LleidaJove - La Palma

Gratuïta

EDAT: 12 a 20 anys

POONT AL JAPPÓ:
TAL LERR DE CULTURA
JAPPONNESSA13
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HORA: Divendres de 17 h a 20 h

LLEURE - LleidaJove - La Palma

Gratuït
EDAT: 12 a 20 anys

MÉSS
DDIVENDRES
(+DDV) 07

/0
2/

20
25

 -
 

30
/0

5/
20

25



16 17

ESPORTS - Institut Escola de Mangraners

ESPORTS - Escola Príncep de Viana

ESPORTS - LleidaJove - La Palma

HORA: Dijous de 17h a 18:30h

HORA: Dimarts de 17:30h a 18:30h

HORA: Dilluns de 17:30h a 18:30h

EDAT: de 12 a 20 anys

EDAT: de 12 a 20 anys

EDAT: de 12 a 30 anys

BÀSSQQUET AAL 
PPATI OBEEERTT

RUUN NINGGG

Gratuïta

Gratuïta

Gratuïta
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HORA: 16:30h a 18h

04/03/2025:
Empatia, sentiments, emocions i escolta activa

11/03/2025:
Llenguatge verbal, no verbal i paraverbal

18/03/2025:
Com actuar amb altres en situacions crítiques

25/03/2025:
Ansietat, estrés i patiment emocional

SALUT - LleidaJove - La Palma

Gratuïta
Condicions de participació:
Pots inscriure’t a una o diverses càpsules. Si vols participar en 
totes, cal formalitzar la inscripció de manera individual per a 
cada una.

EDAT: 16 a 30 anys

CÀPSUULES DE
PRIMERRS AUXILIS
PSSICOLÒGGICCS 

HORA: Dilluns de 18 h a 20 h

LLEURE - Bucs d’assaig El Mercat

Gratuït
EDAT: 12 a 20 anys

INNICIAACIÓ 
AAL MÓN
DEEL TEEATRE03
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ESPORTS - Pavelló Juanjo Garra

OCUPACIÓ - LleidaJove - La Palma

HORA: Dimecres de 18h a 20h

HORA: Dimecres de 11h a 12:30h

EDAT: de 12 a 30 anys

EDAT: de 16 a 29 anys

EESCCALADDA

ESSTÀS 
A PPUNT 
DEE 
BUSSCAR 
FEINNA?

Gratuïta

Gratuïta
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HORA: Dijous 17h a 18h

Gratuït
EDAT: 12 a 20 anys

LLEURE - Auditori Municipal Enric Granados

TAL LERR DEE 
HHUMAN
BEEATBBOX13
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HORA: Dimecres de 18 h a 20 h

OCUPACIÓ - LleidaJove - La Palma

Gratuïta
Condicions de participació: Tenir la titulació de monitor/a de lleure.

EDAT: 18 a 29 anys

JOOB DDATINGG
DEE MONNITORR/A
DDE L LEUUREE12
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HORA: Divendres de 17h a 20h

SALUT - Club Jove Secà - Torre Queralt

Gratuït
EDAT: 12 a 30 anys

CCOSIM LA NNOSTRA 
COOMPRESA DE TEELA
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HORA: Dilluns 18h

XERRADES - LleidaJove - La Palma

Gratuït

EDAT: Joves majors de 12 anys
i les seves famílies. 

HORA: Dijous de 17h a 20h

CREACIÓ - Club Jove Mangraners

Gratuït
EDAT: Edat: 12 a 20 anys

PINNTA LA TEEVA 
TOTEBBAGG

COOM
ACOMPPANYAR 
ALSS
JOOVES A
L’HORRA DE 
TRRIARR
ESTUDDIS? 
ORIENTAACIÓ 
PPER AA
FFAMÍLIEES
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HORA: Dimarts de 11h a 12h

XERRADES - LleidaJove - La Palma

Gratuït

EDAT: 16 a 29 anys

REECERCAA DE FFEINA 
PERR L’ESSTIU
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EL MÓN DE LES 
PROFESSIONS

T’has preguntat quines professions poden obrir-te les portes al món laboral? 
LleidaJove - La Palma et convida a participar en una taula rodona única, adreçada
especialment a alumnes de centres educatius i grups classe.
Aquí podràs conèixer diverses professions i oficis, així com els requisits
necessaris per accedir-hi.01
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HORA: Dimarts, dimecres i dijous de 10h a 13:30h

Ocupació - LleidaJove - La Palma

Gratuït
Els centre educatius interessats poden reservar la seva sessió enviant un correu electrònic a lleidajove@paeria.cat. 
No deixis passar aquesta oportunitat per orientar el teu futur professional!

EDAT: de 16 a 30 anys
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HORA: Divendres 17h a 20h

Gratuït
EDAT: 12 a 30 anys

AUDIOVISUAL - Club Jove Secà - Torre Queralt

FFOTOGRAFIA
PPINHOLEE
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HORA: Dissabte de 16h a 20h

LLEURE - Espai singular de la ciutat a determinar

Gratuïta
Condicions de participació: La inscripció s’ha de fer de manera
individual, però cada participant ha de formar part d’un grup.

Activitat proposada i dissenyada pel  Consell de Joves del Plenari de la Infància i l’Adolescència de Lleida.

Activitat proposada i dissenyada pel  Consell de Joves del Plenari de la Infància i l’Adolescència de Lleida.

EDAT: 12 a 20 anys

ESCCAPE RRO OM 
DD’INNTRIGGA
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HORA: De dilluns a dijous de 10h a 12:30h

LLEURE - LleidaJove - La Palma

Gratuït
EDAT: 12 a 16 anys

CCUINNA DE
SUPPERRVIVÈNNCIA 
PEER A
ADDOLESCEENTSS
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LLEURE - LleidaJove La Palma i altres emplaçaments de la ciutat
HORA: De dilluns a dijous de 9:30h a 13:30h
EDAT: de 15 a 17 anys

HORA: Divendres de 17:30 h a 19h

ESPORTS - Club Jove Secà - Torre Queralt

Gratuït
EDAT: de 12 a 20 anys

BBOXA SENNSE
COONTACTEE

PRREMONNITORSS DEE 
L LEEURE: CCULTURRA
PPOPPULAAR

Gratuïta
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HORA: Dimecres de 17h a 18h

XERRADES - LleidaJove - La Palma

Gratuït

EDAT: 16 a 29 anys

REECERCAA
DE FFEINA 
PERR L’ESSTIU30
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4/

20
25
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HORA: Dimecres de 18h a 20h

OCUPACIÓ - LleidaJove - La Palma

OBSERVACIONS GENERALS:

Gratuït

Condicions de participació: Tenir la titulació de 
monitor/a esportiu/va.

1. Totes les activitats tenen la inscripció gratuïta.
2. Els joves de 12 anys han d’estar cursant 1r de l’ESO.
3. Gestió de les llistes d’espera: la gestió es farà de manera telefònica, 
contactant les persones en espera segons l’ordre d’inscripció. Si no es pot 
establir comunicació amb la persona en reserva, es trucarà a la següent de 
la llista.
4. Si una persona inscrita a diverses activitats no assisteix a la primera 
sessió sense avisar ni justificar l’absència, es donarà de baixa de totes les 
activitats i les places s’assignaran a altres interessats. Aquesta mesura 
busca optimitzar l’ús dels recursos disponibles.
5. LleidaJove es reserva el dret d’anul·lar una activitat si el nombre de perso-
nes inscrites en aquesta no arriba al mínim establert.
6. LleidaJove es reserva el dret de modificar o anul·lar qualsevol de les 
activitats programades.

EDAT: de 16 a 29 anys

RRUTA SENDDERISSTA
A LAA SEER RA
DDEL MONNTROIGG

JOBB DDATING
DEE MONNITORR/A 
ESPPORRTIU
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HORA: Dissabte de 9h a 17h

SORTIDES - La Noguera

Gratuïta

EDAT: 12 a 30 anys
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Document de
lectura fàcil i infor-

mació ampliada:

Informació i
Inscripcions:

973 700 666 

683 644 039

lleidajove@paeria.cat

@LleidaJove

C/La Palma, 6-10 Lleida
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