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FESSTA MAJCOOR
D LLEICOA~

Tres activitats, una tradicio!
Tria la teva i viu com mai la cultura popular a la Festa Major!

De febrer fins a la Festa Major de maig

Recorda portar roba i calcat comode!
Inscripcio gratuita
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ACTIVITAT - Ateneu Popular de Ponent

HORA: dijous de 20h a 22:30h
EDAT: 16 i 30 anys
Inscripcions i més informacio a: bastonerspladelaigua@gmail.com

C_AVALLETS,
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ALT—ES DO ANSES

ACTIVITAT - Sicoris Club (La Bordeta)

HORA: divendres de 21h a 23 h

EDAT: 14 a 30 anys
Inscripcions i més informacio a: esbartdansairesicoris@gmail.com o DM a @esbartdansairesicoris
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ACTIVITAT - Escola Joc de la Bola
HORA: divendres de 20:30 a 22h
EDAT: de 16 a 30 anys

Places limitades
Inscripcions i més informacio a: arrelsdelleida@gmail.com
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8 8 OCUPACIO - LleidaJove - La Palma
O
@ U HORA: de dilluns al divendres de 17h a 19h
% Q Q EDAT: 18 a 29 anys
< ™ M~ B
- O O (Gratuita
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8 8 OCUPACIO - LleidaJove - La Palma
]
Z N & HORA: de dilluns al divendres de 10h a 12h
3 S S EpaT: 184229 anys
& N Gratuita




03/02/2025 -

26/05/2025

VOCOOLUMNMITARIA/AT
EURCOPEU (CS)

XERRADA - LleidaJove - La Palma

Xerrada informativa sobre aquesta iniciativa europea, que ofereix
’oportunitat de realitzar un voluntariat en un projecte i entitat a
eleccio, amb totes les despeses cobertes per la Unio Europea.

HORA: Tots els dilluns a les 18:00 h.

EDAT: de 18 a 30 anys
Xerrada gratuita i no es requereix inscripcio prévia.
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~ & ESPORTS - LleidaJove - La Palma
S~

| &9 HoRA: Dimarts de 18:30 h a 20 h |
<F I EDAT: 12 a 30 anys

O«

Gratuita

05/02/2025 -
26/02/2025

CREACIO - Club Jove Seca-Torre Queralt

HORA: Dimecres de 17:30 h a 19:30 h ‘
EDAT: de 12 a 20 anys
Gratuita
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| LK ESPORTS - Institut Escola de Mangraners (pati)
g g HORA: Dimecres de 17h a 18:30h
‘ L(\) > EDAT: de 12 a 20 anys
(@ XV

‘ Gratuita ‘
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8 8 ESPORTS - Escola Princep de Viana
g g HORA: Dijous de 17:30h a 18:30h
| S oy DA de12a20anys
AN N Gratuita
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LLEURE - Club Jove Mangraners |

HORA: Divendres de 177 ha 19:30 h ‘
EDAT: de 12 a 20 anys

Gratuit \

Condicions de participacio: La inscripcio s’ha de fer de manera individual, pero cada participant
ha de formar part d’un grup. \
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DIETA MEDITERRANIA

07/02/2025 -
30/05/2025

LLEURE - LleidaJove - La Palma

HORA: Divendres de 177 ha 20 h
EDAT: 12 a 20 anys

Gratuit

PCONT AL JAF—0:
TALLEF— DE CULTURA
JAF—OM~IESA \

LLEURE - LleidaJove - La Palma |

HORA: 18h a 20h \
13 febrer: origami

13 marg: cal-ligrafia japonesa \
10 abril: ikebana

8 maig: kimono \

13/02/2025 -
08/05/2025

EDAT: 12 a 20 anys ‘
Gratuita
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8 8 ESPORTS - Institut Escola de Mangraners
g g HORA: Dijous de 17h a 18:30h
5 N EDAT: de 12 a 20 anys
— N Gratuita
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8 8 ESPORTS - Escola Princep de Viana
§ g HORA: Dimarts de 17:30h a 18:30h
u\) R EDAT: de 12 a 20 anys
AN NN Gratuita
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ESPORTS - LleidaJove - La Palma

HORA: Dilluns de 17:30h a 18:30h
EDAT: de 12 a 30 anys
Gratuita
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LLEURE - Bucs d’assaig El Mercat

HORA: Dilluns de 18 ha 20 h
EDAT: 12 a 20 anys

Gratuit

03/03/2025 -
26/05/2025

CAPSUL__JLES DE ¢
PRIMEFRS AUXILIS
PSSICOLOCSIC—S

SALUT - LleidaJove - La Palma
HORA: 16:30h a 18h |

04/03/2025:
Empatia, sentiments, emocions i escolta activa

11/03/2025:
Llenguatge verbal, no verbal i paraverbal

18/03/2025:
Com actuar amb altres en situacions critiques

25/03/2025:
Ansietat, estrés i patiment emocional

EDAT: 16 a 30 anys

Gratuita

Condicions de participacio:

Pots inscriure’t a una o diverses capsules. Si vols participar en
fotes, cal formalitzar la inscripcid de manera individual per a
cada una.
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ESPORTS - Pavellé Juanjo Garra

HORA: Dimecres de 18h a 20h
EDAT: de 12 a 30 anys
Gratuita

05/03/2025 -
09/04/2025

DE
FEINA?

OCUPACIO - LleidaJove - La Palma

HORA: Dimecres de 11h a 12:30h
EDAT: de 16 a 29 anys
Gratuita
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12/03/2025

13/03/2025

LLEURE - Auditori Municipal Enric Granados
HORA: Dijous 17h a 18h

EDAT: 12 a 20 anys

Gratuit

14/03/2025
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OCUPACIO - LieidaJove - La Palma

HORA: Dimecres de 18 ha 20 h

EDAT: 18 a 29 anys

Gratuita

Condicions de participacio: Tenir la titulacio de monitor/a de lleure.
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C_OSIM LA ™MIOSTRA
CCOCOOMPRESA DE T=LA

SALUT - Club Jove Seca - Torre Queralt

HORA: Divendres de 17h a 20h
EDAT: 12 a 30 anys
Gratuit



20/03/2025

CREACIO - Club Jove Mangraners

HORA: Dijous de 17h a 20h
EDAT: Edat: 12 a 20 anys
Gratuit
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XERRADES - LleidaJove - La Palma
HORA: Dilluns 18h

EDAT: Joves majors de 12 anys
i les seves families.

Gratuit

24/03/2025



25/03/2025

RE=CERC/— DE F—EINA
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XERRADES - LleidaJove - La Palma

HORA: Dimarts de 11h a 12h
EDAT: 16 a 29 anys
Gratuit




EL MION DE LES
PROFESSIONS

T’has preguntat quines professions poden obrir-te les portes al mén laboral?

1
TolTo)
N & Lleidadove - La Palma et convida a participar en una taula rodona Unica, adregada
g g especialment a alumnes de centres educatius i grups classe.
Q % Aqui podras coneixer diverses professions i oficis, aixi com els requisits
O O necessaris per accedir-hi.

Ocupacio - LleidaJove - La Palma

HORA: Dimarts, dimecres i dijous de 10h a 13:30h
EDAT: de 16 a 30 anys

Gratuit

Els centre educatius interessats poden reservar la seva sessio enviant un correu electronic a lleidajove@paeria.cat.
No deixis passar aquesta oportunitat per orientar el teu futur professional!
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'®) Activitat proposada i dissenyada pel Consell de Joves del Plenari de la Infancia i I’Adolescencia de Lleida.
\\‘»“;‘é‘»,..mmeu..-,,‘7 S

LLEURE - Espai singular de la ciutat a determinar 7

3

HORA: Dissabte de 16h a 20h
7/

EDAT: 12 a 20 anys —
Gratuita A Q

Condicions de participacio: La inscripcio s’ha de fer de manera
individual, pero cada participant ha de formar part d’un grup.
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AUDIOVISUAL - Club Jove Seca - Torre Queralt
HORA: Divendres 17h a 20h

EDAT: 12 a 30 anys

Gratuit

C—_UINIA DE
SUF—EFVIVEMJICIA
PE=R A
ALCDOLESCE=NTSS

Activitat proposada i dissenyada pel Consell de Joves del Plenari de la Infancia i I’Adolescencia de Lleida.

LLEURE - LleidaJove - La Palma

HORA: De dilluns a dijous de 10h a 12:30h
EDAT: 12 a 16 anys
Gratuit

11/04/2025

14/04/2025 -
17/04/2025
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LLEURE - LleidaJove La Palma i altres emplacaments de la ciutat

HORA: .
EDAT: de 15 a 17 anys
Gratuita

14/04/2025 -
17/04/2025
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XERRADES - LleidaJove - La Paima

HORA:
EDAT: 16 a 29 anys
Gratuit

30/04/2025
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ESPORTS - Club Jove Seca - Torre Queralt

HORA:
EDAT: de 12 a 20 anys
Gratuit

23/05/2025 -
30/05/2025



24/05/2025

SORTIDES - La Noguera

HORA: Dissabte de 9h a 17h
‘ EDAT: 12 a 30 anys
Gratuita
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& OCUPACIO - LieidaJove - La Palma
| S HORA: Dimecres de 18h a 20h

1O  EDAT: de 16 a 29 anys
‘ Q Gratuit

% Condicions de participacio: Tenir la titulacio de
‘ monitor/a esportiu/va.

OBSERVACIONS GENERALS:

1. Totes les activitats tenen la inscripcio gratuita.
2. Els joves de 12 anys han d’estar cursant 1r de I’'ESO.

3. Gestio de les llistes d’espera: la gestio es fara de manera telefonica,
contactant les persones en espera segons l'ordre d’inscripcid. Si no es pot
establir comunicacio amb la persona en reserva, es trucara a la segiient de
la llista.

4. Si una persona inscrita a diverses activitats no assisteix a la primera
sessio sense avisar ni justificar I'abséncia, es donara de baixa de totes les
activitats i les places s’assignaran a altres interessats. Aquesta mesura
busca optimitzar I'is dels recursos disponibles.

5. LleidaJove es reserva el dret d’anul-lar una activitat si el nombre de perso-
nes inscrites en aquesta no arriba al minim establert.

6. LleidaJove es reserva el dret de modificar o anul-lar qualsevol de les
activitats programades.
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o973 700 666 ' ‘

683 644 O399 ‘

@LleidaJove ‘
C/La Palma, 6-10 Lleida ‘
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Ajuntament de Lleida



