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Entendre~ . M‘\ o :
Vadolescéncia. S~ Cuilda’t per cuidar.
Amb J F icoleg, = Amb Ingrid Ros Calderé
eglcada:)l:%eeriou;ztsag.psmo - ADOLESDENOIA (psicologa clinica integrativa).
7/10/2026 “e 14/10/2026
W
2 - \\».\\‘\‘)
Mes enlla de “La =) Adolescents,
conversa”? les xarxes i fake news.
primeres vegades. Amb Rosa Rubié (periodista i
Amb Sénia Notario Entor creadora de contingut).
(educadora social). 28/10/2026
21/10/2026

L'adolescéncia porta nous reptes alallar, pero no cal afrontar-los sense
(("t“ suport. Aquest cicle de xerrades t'ofereix eines practiques i consells
\\‘\\\ d'experts per millorar la comunicacio i la convivencia familiar. Un espai de
trobada per resoldre dubtes, compartir experiéncies i acompanyar els
teus fills a créixer de manera sanaii felig.
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Els monstres de la
cuina. Showcooking.

26/09/2026

Cicloturismeen
bicicleta eléctrica per
UHorta de Lleida

Horari:de10hai12h
Lloc: Lleidadove - La Palma

10/10/2026

Horari: Horari:de10hal12h
Lloc: Sortida des de I'Espai MOU.

y % Av. Tortosa, 88 (Pardinyes)

ADOLESCENCIA RTINS
Horari: torn1-de10haTlh.

torn2-dM:30ha12:30h. 12/12/2026

Lloc: LleidaJove - La Palma “ Horari: de10ha12h
Lloc: Lleidadove - La Palma

Boxad sense contcicte
14/11/2026

Busqueu un pla diferent per gaudir en equip?

Us proposem una activitat de lleure per compartir
moments unics, riure i connectar entre joves, families i
persones tutores. Un espai per desconnectar de la
rutina i passar-ho bé plegats!



NOVETAT I

CANAL DE WHATSAPP DE LLEIDAJOVE

DEPARTAMENT DE JOVENTUT DE
L’AJUNTAMENT DE LLEIDA
ESTIGUIS AL CORRENT DE TOT EL
QUE T'OFFERIM A LLEIDAJOVE !

PER ATENCIO INDIVIDUALITZADA POTS
ENVIAR UN WHATSAPP AL : 683 644 039




& Salt Jove ‘e

Menstrua’t:
coneix el tevu cicle mentrual

Vine a descobrir de lama de lallevadora Yolanda Florensa, com
funciona el teu cos i coneix alternatives sostenibles per cuidar-te.
A més, t‘'emportaras un kit menstrual sostenible.

Torn 1: Dijous 15 d'octubre. De 18 a 19 h. Centre Civic Mangraners
Torn 2: Dijous 22 d'octubre. De 18 a 19 h. Torre Queralt (Seca)
Torn 3: Dimecres 2 de desembre. De 18 a 19 h. Lleidadove-La Palma
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N\ Vesprada Jovs o

Juga iviu!

/X'
\‘& Un espai per jugar, compartir i passar-ho
\ bé, en un ambient proper i acollidor.

(/)
‘ <, Dissabtes: 3,10 i 24 d'octubre

Horari: de17:30ha19:30 h
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ieSpradaloye

ESCAPE ROOM: MOORDER

Unatarda de la Castanyada pelna d'intriga.
Un assassinat, un munt de pistes i només un equip capac de resoldre
el cas. Treballeu en equip, descobriu el culpable i escapeu abans que
s'acabi el temps!

Dissabtes: 31d'octubre

Horari:de17hal19h
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CLUB JOVE ™

-~ /
JOVES A PARTIR Ter ESO —
INSCRIPCIO GRATUITA L
ACTIVITATS, ESPORTS, MUSICA, SORTIDES...
| MOLT MES!

T'ESPEREM A LA TORRE QUERALT (Casa Xina)!

DE DIMECRES A DIVENDRESDE17hA 20 h e N A

S
+info i inscripcions al teléfon 619 353 978 (en horari d’atencio)

1&\%@030\16

Ajuntament de Lleida
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Q) Vesorada Jove

Vine a un taller practic i participatiu on
descobriras la cuina a través de receptes
tradicionals i festives. Aprendras a preparar
plats senzills amb productes quotidians,
desenvolupant la teva autonomia, creativitat i
habits saludables. Gaudiras d'una experiencia
gue combina experimentacio, practicadirectai
la degustacio de tot el que cuinaras.
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W Vesorada Jous o

° ® Dissabtes:
ESPC“ Cl‘eﬂtlu 3,10, 24, d'octubre i

CR|CUT: 7i14 de novembre

(no hi ha sessions el 17 ni el 31d'octubre)

cred la teva Horari: de 19:30 ha21:30 h
samarreta
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B Vesorada Jove

ESpCIi. creativ Dissabtes:
21i 28 de novembre
CRICVUT: ,
. Horari: de19:30ha 21:30 h
Decorcdacions
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INSCRIPCIO GRATUITA N

ACTIVITATS, ESPORTS, MUSICA, SORTIDES...
| MOLT MES!

T'ESPEREM AL CENTRE CiVIC DE MANGRANERS!
DE DIMECRES A DIVENDRESDE17hA 20 h

Ajuntament de Lleida
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WeSpradaljjovel

Dissabtes:

ESpCIi CI‘EﬂtiU 5,12i19 de desembre
CRICUT:
Postcls de Nadal

Horari: de 19:30 ha 21:30 h
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" WESPradanoreyx

“L’entitat Rol Tramuntana organitza partides de rol i sessions de jocs
de taula. Es tracta d'una experiéncia ludica i profunda que, més enlla
de I'entreteniment, fomenta habilitats clau com el pensament
estrategic, laresolucio creativa de conflictes i el treball en equip."




iesSpradaloye

Taller de
Taitxi i Txikung

3
LAE

" EN Dissabtes:
I = Del3al 24
_' d'octubre

'~ ™™ Horari: de19:30 h
- | a2lh

(La sessio del 17
doctubre es fara de
17:30a19hal
Festival Lleidadove
Fest alaPlacaBlas
Infante de Cappont)

Taller de Samba
Lritmes I.latins

Dissabtes:
Del 31d'octubre al
19 de desembre .

Horari: de19 h+
a20:30h &~

ity
(La sessio (éﬁ j

31doctubre es fara
de18:30a20h)

tardor 2026
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O Vesorada jove g
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/’L,_L” Dissabte e
: — 7/11/2026
Dissabte
PortAventura
31/10/2026 = Leslls il " WORLD
DeShal6h R -
Sortida a
Ruta senderista: PortAventura
Paratge natural de Poblet H ,
A calloween 7
tmirador de la Pena ( ) ,\‘,‘ﬁ
T'atreveixes a viure el diamés
Una ruta circular pel Bosc de Poblet plena terrorific i divertit de 'any?
dhistoria, cascadesiunes panoramiquesde  /\ Vine amb nosaltres a passar un dia ple
tal des del Mirador de la P fﬁ‘ : :
e R e 7 d'adrenalina, passatges del terroriles =

(Distancia 10 Km, desnivell +575 m.) millors atraccions!

Sortidai arribada: parguing del Sortida des del parquing del

Camp d’Esports Camp d’Esports
Edat: de 12 a 30 anys Edat: de 12a 25 anys
Preu: Gratuit Preu: 29,40 €
Inclou el desplagament en autocar Desplacament gratuit,
entradaa carrec de cada
participant.
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PLACA'DE/BLAS|INFAN

CAPPONT

=ESTI TALENT

GOHGER'I'S | MERGA'I' DE LES IDEES | DAIISA
EHIIIBIGIIIIIS | ACTIVITATS | ESTANDS IIIFORMA'I'IIIS
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LLEIDAJOVE

ELFESTIVALDEL TALENT JOVE b

Tallerdedisqockey

Taller de cuinad creativa
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E Inscripcions gratuites a la web
(LleidaJove Tardor 2026)



https://inscripcions.paeria.cat/
https://inscripcions.paeria.cat/
https://inscripcions.paeria.cat/

K * tardor 2026
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Normativc s

1. Qui hi pot participar?
e Jovesde12a30anys(nascuts entre 1996 2014).
e |espersones nascudes el 2014 han d'haver acabat 6e de Primaria.
e (Cada activitat pot tenir la seva propia franja dedat.

2.Com es fanles inscripcions?
Sobren el dimecres 9 de setembre ales 18:00 h.
Es fan només en linia a: https://inscripcions.paeria.cat (apartat Lleidadove Tardor 2026)
Les places sén personalsi intransferibles.
Si ets menor dedat, tha d'inscriure un pare, mare o tutor/a.

3.Com es fan els pagaments?
e |esactivitats poden ser gratuites o de pagament. Si hi ha pagament es fara en linia al mateix
web d'inscripcions.
» Excepcio PortAventura: Es reserva la placa al web, pero cal pagar lentrada (29,40 € en
efectiu)a Lleidadove abans del 28 d'octubre ales 19:30 h.
e Devolucions: No es tornaran els diners, excepte per causes de forca major justificades.

4. Que cal portar i tenir en compte?
o Documentacio ales activitats: Portar DNI/NIE/Passaport original i la Targeta Sanitaria(TSI).
o Puntualitatiassisténcia: Cal avisar si no pots anar-hi(millor 48 hores abans). Les faltes no
justificades poden donar-te de baixa i penalitzar-te en futures activitats. Si faltes el primer dia
sense avisar, perdras la placa.
o Llistadespera: Siuna activitat esta plena, apuntat a lallista despera. Et trucarem si queda
una placa lliure.



https://inscripcions.paeria.cat/

Norma Vol

5. Normes per a activitats especifiques :
» Sortidesi excursions (Ruta/ PortAventura): Porta el teu dinar, aigua i calgat de muntanya o
esportiu. El transport daquestes sortides esta inclos i és gratuit.
e Transport urba: Els desplacaments amb bus de linia dins de Lleida van a carrec de cada
participant.
 Tallers de cuina: Porta el teu davantal. Avisa de qualsevol al.lergia o intolerancia en fer la
inscripcio.

X
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6. Convivénciaiimatge

No es permeten actituds incivigues, violentes o discriminatories.

Prohibit el consum de tabac, alcohol o drogues.

L'ds del mobil el regularan els monitors.

Durant les activitats es podran fer fotos i videos per a la difusié de Lleidadove.

7. Les comunicacions amb les persones participants es faran per correu electronic.

8. No s'enviaran recordatoris de [inici de les activitats; és responsabilitat de cada jove, familia o
tutor/a coneixer les dates, horaris, llocs i altres dades corresponents. Només en casos puntuals
senviaran circulars informatives.

MOLT IMPORTANT: Abans de formalitzar qualsevol inscripcio i efectuar el pagament, les
persones interessades han de verificar totes les informacions de l'activitat (dates, horaris, llocs,
condicions, requisits i limitacions)i assegurar-se que poden participar-hi.

Aixo és un resum de la normativa, cal llegir-la de manera completa en aquest en enllag.



https://joventutadmin.paeria.cat/ca/serveis/agenda-jove
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InfoRMAaCIo

Més informacid i inscripcions:

FES CLIC AQUI

Més informacio:

Lleidadove -La Palma
C.LaPalma,6-10. LLEIDA
Tel. 973 700 666
WhatsApp 683 644 039
mail: lleidajove@paeria.cat
xarxes socials: @lleidajove
web: lleidajove.paeria.cat
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https://lleidajove.paeria.cat/ca/serveis/agenda-jove
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