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Activitats multiesportives: boxa sense contacte, jocs cooperatius, escalada,
padel, jocs d'aigua i piscina.

Irforn

del 30/06/2025 al 03/07/2025

Horari:de 9hal?h
Edat: nascudes entre el

2005 i el 2009
Preu: 20€

4t torn

del 21/07/2025 al 24/07/2025

Horari:de 2hal?h
Edat: nascudes entre el
20101 el 2073

Preu: 20€

2n forn

del 07/07/2025 al 10/07/2025

Horari:de 9hal?h
Edat: nascudes en

20101 el 2073
Preu: 20€

)

Sriforn

del 14/07/2025 al 17/07/2025

Horari:de 9hal?h
Edat: nascudes entre el

20051 el 2009
Preu: 20€




Activitats multiesportives: boxa sense contacte, jocs cooperatius, escalada,

padel, jocs d'aigua i piscina.

%e forn

del 28/07/2025 al 31/07/2025

Horari:de 2hal?h
Edat: nascudes entre el
2005 i el 2009

Preu: 20€

6e forn

del 04/08/2025 al 07/08/2025

Horari:de 9ha 1 h
Edat: nascudes entre el
20101 el 2073
Preu: 20€

le forn

del 18/08/2025 al 21/08/2025

Horari:de 2hal?h
Edat: nascudes entre el
2005 iel 2009

Preu: 20€

e

8e forn

del 25/08/2025 al 28/08/2025

Horari:de 2ha 13 h
Edat: nascudes entre el
20101 el 2073

Preu: 20€




Preservacio medi mari

del 30/06/2025 al 04/07/2025

LAmetlla de Mar
Edat: nascudes entre el 2008 i el 2012
Preu: 196€

Una setmana per explorar I'ecosistema mari de I'Ametlla de Mar, incloent
sessions d'snorkel, neteja de platges, esports i activitats de lleure.

Viu la natura

al Montsec

del 14/07/2025 al 18/07/2025

Cientific mari

del 27/07/2025 al 31/07/2025

El Prat de Llobregat y ddoer o
Edat: nascudes entre el | agons dAger (Ager)
2008 i el 2012 N Edat: ﬁafcudef enfre el
Preu: 196€ 20081 el 2012

Preu: 110€

| e NN 24
Una experiencia unica per coneixer les

diferents amenaces del medi mari, els
ecosistemes del Mediterrani, la seva
biodiversitat i treballar per millorar la
sostenibilitat del planeta.

Imprescindible saber muntar en
bicicleta

Activitats esportives, de lleure,
d'aventura i actuacions per ala
millora del patrimoni natural del

panta de Camarasa.
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tenen el transport
gratuit

.....
.........

libidabo

/EI dia de la sortida han

Jungle Trek i Plafja de

04/07/2025 de tenir 13 anys fets Tamarlf
Barcelona larragona

Horari:de8ha20h Horari-de 8ha20h Irforn 11/07/2025
Edat: nascudes entre el 2000 i el 2012 Edat: nascudes entre el 2nforn 29/08/2025
Entfrada: 8€ 20001 el 2073

Enfrada: 1850€

$P\‘°6“ Aquopolis

Irforn 18/07/2025

2n forn 08/08/2025

La Pineda

Horari:de 2ha20h

Edat: nascudes entre el 2000
/el 207%

Entfrada: 22.50€




2llacs

Irforn 25/07/2025
Inclou 2 activitats

aquatiques: Padel surf  2n forn  22/08/2025
King i Ultra Tube.

Gimenells

Horari:de 2hal?h

Edat: nascudes entre el 2000 i el 2073
Entfrada: 17150€

........
X .
..........

Totes les sortides
tenen el transport
gratuit

I/
AV 7,

Rula senderista
Vall de Salenques

01/08/2025

Kibagor¢a aragonesa. Montaniu (Osca)
Horari:de Tha20h
Edat: nascudes enfre el 1995 i el 2072

Preu: grafui'f

Ruta circular de 8 km de distancia per la Vall de Salenques,
des del panta de Baserca fins a la Cascada del Pi.
Dificultat: facil.




\

Aprendre a imprimir les nostres
fotografies amb un procés

fotografic del SXIX, sense la
necessitat de cap laboratori.

A
LT IAL,

— &,
Impressio
fotografica a
la cianofipia

del 30/06/2025 al 03/07/2025

Club Jove Seca — Torre Queralt
Horari:de10ha 1z h

Edat: nascudes entre el 1995
/el 2010
Preu: 20€

.
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Activitats dissenyades per
fomentar la creativitat, la
cooperacid i l'aprenentatge a
través de diverses disciplines
artistiques i activitats manuals. /

Fotografiem
Lleida

Visita a diferents racons de |la nostra
ciutat, per a treure el maxim profit
fotografic.

del 07/07/2025 al 10/07/2025

Club Jove Seca - Torre
Queralt
Horari:de10ha 1% h
Edat: nascudes entre el
2008 i el 2012

Preu: 20€

Sefmana
creafiva
Irforn

del 14/07/2025 al 17/07/2025

Escola dArt Municipal
Leandpre Cristofol

Horari:de 9:30ha 13 h

Edat: nascudes entre el 2009

el 20712
( Preu:20€ O’ };?

2n forn
del 11/08/2025 al 14/08/2025
LleidaJove - La Palma
Horari:de 9:20ha 13 h

Edat: nascudes enfre el 2009 i
el 2012
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Soffcombat

04/07/2025
18/07/2025
01/08/2025
22/08/2025

Irforn
2n torn

srforn
4t torn

LleidaJove - La Palma
Horari: de 19:20 h a 21 h
Edat: nascudes entre el 1995 i el 2010
Freu: gratuit

L'entitat Llegendes de Ponent realitzara una sessi6
teoricopractica de Softcombat per acabar amb un
minicampionat amb armes de goma escuma.

Taller per a
aprendre l'art de
dissenyar i
dibuixar lletres

Letlering

04/07/2025 i 18/07/2025

Lleidalove - La Palma
Horari:de 19 ha 21 h
Edat: nascudes entre el
1995 i el 2070

FPreu: gratuit

Bijuteria amb macramé

Taller introductori per crear polseres, arracades i altres accessoris
amb fils de macramé i diversos materials.

LleidaJove - La Palma
Horari:de20ha22 h
Edat: nascudes entre el 1995 i e/ 2010
Preu: gratuit

04/07/2025 i 11/07/2025
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Escape Koom laller de coctels sense
Critic Box al cohol 04/07/2025

. PeRl20e Ué’ideOVé' N La Pa/ma El taller de coctels sense alcohol i
LleidaJove - La Palma Horari: de20ha22 h I'escape room, sn activitats
//Ol"ari,' de 79 /1 a 20 /1 Ea’af nafcudef €ﬂfl‘€ €/ com plemerjtéri.es, coorganit,zaqles
Edat: nascudes enfre el 1995ie1 2010 | | 1995 i el 2010 " Der participar-hi,cal ferla
Preu: gl” afuit Preu: grafu it inscripcid a les dues activitats

Capoeira

del 02/07/2025 al 30/07/2025

WS | Local Assoc. Capoeira Topazio Lleida
2. w88 | /orari: dilluns i dimecres de 21h a 22 h (Pmu: Jratuit ’ ,
P

= Edat: nascudes enfre el 1995 i el 2009

Limpacte de la feva pefjada digifal

LleidaJove - La Palma 25/07/2025 Qs ,
Horari-de 19 ha20 h
Edat: nascudes entre el 1995 i el 2010 *

Preu: gratuit .,
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Estiu Xoff Seca  —=——_Estiu Xoff Mangraners

col-laboracidé

Iriorn el 07/07/2025 a110/07/2025 {emble Regidoria Irforn del 21/07/2025 al 24/07/2025

Piscines municipals del Seca de Sant Pere
Horari: de 19:20 h a 21:20 h

Edat: nascudes entre el 2008 i el 2012
Freu: gratuit

e’ 2n forn del 28/07/2025 al 31/07/2025

FPiscines municipals de Mangraners
Horari:de 19:20 ha 21:20 h
Edat: nascudes enfre el 2008 i el 20712

Preu: grafui'f

Activitats a lagespaia

l'aigua per a passar
el una tarda d'estiu
[N divertida i refrescant!

Es faran jocs,
malabars, circ,
aquatonic, waterpolo,
natacid, gimcanes i
molt més.

FPartides de rol —

L'entitat Rol

Tramuntana realitzara

Irforn 1/07/2025 partides de rol amb
I'objectiu de resoldre
2nforn 29/08/2025 l'aventura plantejada pel

LleidaJove - La Palma
Horari:de 19 ha 22:15 h
Edat: nascudes entre el 1995 i el 2010
FPreu: gratuit
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Pinta la feva folebaq | Jocs de taula amb
Activitat on es dissenyara i 25/07/2025 Ia TrlbUfera 08/08/2025

pintara una bossa de roba segons

la creativitat de cada participant. Sessions de jocs de taula, de diversa tematica

per a passar una divertida nit d'estiu.

LleidaJove - La Palma LleidaJove - La Palma

Horari:de20 ha22 h Horari:de 1?2 ha22 h

Edat: nascudes enfre el 19951 e/ 2010 Edat: nascudes entre el 19951 e/ 2010

FPreu: gratuit FPreu: gratuit

Cuines del mon

Taller de cuina on es faran plats
tipics de diferents paisos.

01/08/2025

LleidaJove - La Palma

Horari: de 19:20 h a 21:30 h

Edat: nascudes enfre el 1995 i el 2010
Preu: gratuit
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Cuina de mercat

Taller de cuina basica on es
faran diferents receptes d'estiu
amb productes de proximitat i

de temporada.
Irtorn

del 14/07/2025 al 17/07/2025

2nforn
del 04/08/2025 al 07/08/2025

Club Jove Mangraners
Horari:de10ha 1 h

Edat: nascudes enfre el 20051
el 2075

Preu: 20€

Postresi
dolcos

Taller de rebosteria basica on
es faran postres i dolcos tipics
de l'estiu.

Irforn
del 28/07/2025 al 31/07/2025

2nforn
del 11/08/2025 al 14/08/2025

Club Jove Mangraners
Horari:de 10ha 1% h
Edat: nascudes entre el
20051 el 2073

Preu: 20€

Aqguestes activitats es
fan en el Centre Civic

Cuines del mon

del 18/08/2025 al 21/08/2025

Taller de cuina on es faran plats
tipics de diferents paisos. A
carrec de les voluntaries
europees i les monitores dels
clubs joves.

Club Jove Mangraners
Horari:de10ha 1 h

Edat: nascudes entre el 2005
/el 2073

Preu: 20€
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Monifor/a de leure

leidaJove - La Palma del 30/06/2025 al 16/07/2025

Horari:de 2hal12h-11ha 19 h ddilluns a divendres)
Edat: nascudes entre el 1995 1 el 2007
Preu: 200€ —
//;’_
Cal tenir 18 anys el primer dia de
classe i el titol de I'ESO.
Bon domini de catala.
El pagament s'efectuara a la web

de la Fundacié Verge Blanca una
vegada confirmada la plaga

-

Lleidalove - La Palma del 21/07/2025 al 04/08/2025
Horari:de 9:20 h a 12:20 h ddilluns a divendres)

Edat: nascudes entre el 1995 i el 2007

Preu: 85€

Monifor/a desporits - Superciafe

Horaris i lloc: del 18/09/2025 al 29/11/2025
Pijous: 16 ha 19 h a LleidaJove - La Palma

Vissabtes: 9 h a1 h al Consell Esportiu del Segria
Edat: nascudes entre el 1995 i el 2009
FPreu: 210€

Z Cal tenir 16 ar§si N\
titol de I'ESO o
B equivale’n_t




Premonitor/a
desports

Irtorn
del 21/07/2025 al 25/07/2025

Convent de Santa Clara

2n torn
del 18/08/2025 al 22/08/2025

LleidaJove - La Falma

Horari: 2:20ha 15:20 h
Edat: nascudes entfre 200171 2010
Preu: 10€

;) S'’ha de tenir 15 anys
. fetsimenys de 18

Premonitor/a
de lleure
Irforn

del 07/07/2025 al 11/07/2025
Convent de Santa Clara

2n torn
del 04/08/2025 al 08/08/2025

LleidaJove — La Palma

Horari: 2:20ha 15:20 h
Edat: nascudes entfre 2001712010
Preu: 10€

Cursos d'introduccidé a la dinamitzacié
de lleure i esportiva per a joves que
volen col-laborar en activitats (casals,
campus, campaments, estades,
extraescolars, etc))

Dimecres i divendres inclou piscina.
Formacions NO OFICIALS i no inclouen

PRACTIQUES.




Capsules formatives laborals i gratuites sobre diferents ambits
i sectors professionals.

Cura dinfants

LleidaJove — La Falma
Horari:de10ha 12:30 h
Edat: nascudes entre el 1996 i el 2009

del 07/07/2025 al 11/07/2025

Auxiliar de supermercat i mosso/a
de magatzem

LleidaJove — La Falma
Horari:de10ha 12:30 h
Edat: nascudes entre el 1996 i el 2009

del 14/07/2025 al 18/07/2025

Auxiliar de cambreri cuina
del 21/07/2025 al 25/07/2025
LleidaJove - La Palma
Horari:de 10 ha 12:20 h
Edat: nascudes entre el 1996 i el 2009




OBSEICIONS GENELS | 7

Aixo0 és un resum de la normativa i condicions de participacié, us recomanem llegir el document
sencer que trobareu en aquesta web:_https://lleidajove.paeria.cat/ca/serveis/agenda-jove

Participants
e Joves de 12 a 30 anys (nascuts entre el 1995 i el 2013).
e Cada activitat pot tenir requisits d'edat especifics.

Inscripcions
e A partir del dimarts 13 de maig de 2025 a les 16 h, fins a esgotar places.
* Per internet a la web: https://paeria.cat/inscripcionslleidajove
* |nscripcid individual. Els menors han de ser inscrits per una persona adulta responsable.

«* Pagament i devolucions
* Les activitats de pagament s’han de pagar pel portal de pagaments de La Paeria en el moment de la
inscripcio, llevat d'aquelles amb sistemes de pagament especifics (formacions, camps de treball i
sortides).
e No es fan reemborsaments, excepte per forca major degudament justificada.
e Els camps de treball tenen politiques de pagament i cancel-lacid propies.
* A les sortides les persones inscrites hauran d'assumir el cost de I'entrada.

Compromis d'assisténcia
e Cal assistir a I'activitat inscrita.
e ['abseéncia sense avis pot implicar la perdua de placa.

¢ Comunicacio
e Esfa per correu electronic. Cal estar atent a la informacié enviada abans de les activitats.
* No respondre o no seguir les condicions indicades pot fer que s'anul-li la participacié en I'activitat.



https://lleidajove.paeria.cat/ca/serveis/agenda-jove
https://lleidajove.paeria.cat/ca/serveis/agenda-jove
https://paeria.cat/inscripcionslleidajove
https://paeria.cat/inscripcionslleidajove

=2 Transport
» Dins la ciutat: en bus urba, a carrec de les persones participants. Portar targeta BUS o diners per
pagar tiquet.
e Sortides: A carrec de l'organitzacid i gratuit.
e Camps de treball: El transport dels camps de treball té condicions especifiques que poden variar
segons l'activitat. L'organitzacioé informara previament les families o persones tutores sobre els detalls
concrets de cada desplacament. En alguns casos, les families hauran d’assumir el transport o

desplacar-se pel seu compte.

- Documentacié necessaria
« DNI/NIE/Passaport i targeta sanitaria durant les activitats.

I Modificacions
e LleidaJove es reserva el dret d’anul-lar activitats si el nombre de persones inscrites en aquesta no

arriba al minim establert.
e LleidaJove es reserva el dret de modificar o anul-lar qualsevol de les activitats programades.

Per a més informacioé:
LleidaJove - la Palma

C. de la Palma, 6-10. 25002 Lleida
Tel. 973 700 666

WhatsApp: 683 644 039

Xarxes socials: @lleidajove
lleidajove@paeria.cat
http://lleidajove.paeria.cat



mailto:lleidajove@paeria.cat
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Més informacio i

inscripcions: .
e o 5 & -
| Fes clic aqui e
. - . L .t T &
g ey 4 . ™ * > . 8
L __ PR \ L3 J * & .
R 973700666 @@@ @lleidajove
9 683 644 039 [} lleidajove.paeria.cat
@ lleidajove@paeria.cat 9 C/La Palma, 6-10 Lleida
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