


Setmanes esportivesSetmanes esportives  
1r torn
30/06/2025 - 03/07/2025

3r torn
2n torn

4t torn

07/07/2025 - 10/07/2025

14/07/2025 - 17/07/2025

21/07/2025 - 24/07/2025

Horari: de 9 h a 13 h
Edat: nascudes entre el
2005 i el 2009
Preu: 20€

Horari: de 9 h a 13 h
Edat: nascudes entre el
2005 i el 2009
Preu: 20€

Horari: de 9 h a 13 h
Edat: nascudes entre el
2010 i el 2013
Preu: 20€

Horari: de 9 h a 13 h
Edat: nascudes entre el
2010 i el 2013
Preu: 20€

Activitats multiesportives: boxa sense contacte, jocs cooperatius, escalada,
pàdel, jocs d'aigua i piscina.



Horari: de 9 h a 13 h
Edat: nascudes entre el
2010 i el 2013
Preu: 20€

8e torn

5e torn

6e torn

7e torn

04/08/2025 - 07/08/2025

Horari: de 9 h a 13 h
Edat: nascudes entre el
2005 i el 2009
Preu: 20€

28/07/2025 - 31/07/2025

18/08/2025 - 21/08/2025 25/08/2025 - 28/08/2025

Horari: de 9 h a 13 h
Edat: nascudes entre el
2010 i el 2013
Preu: 20€

Horari: de 9 h a 13 h
Edat: nascudes entre el
2005 i el 2009
Preu: 20€

`

`

`

`

Activitats multiesportives: boxa sense contacte, jocs cooperatius, escalada,
pàdel, jocs d'aigua i piscina.

Setmanes esportivesSetmanes esportives  



L’Ametlla de Mar
Edat: nascudes entre el 2008 i el 2012
Preu: 196€

camps de treballcamps de treball
Preservació medi marí
30/06/2025 - 04/07/2025

Viu la natura
al Montsec

Vagons d'Àger (Àger)
Edat: nascudes entre el
2008 i el 2012
Preu: 140€

14/07/2025 - 18/07/2025

Científic marí
27/07/2025 - 31/07/2025

El Prat de Llobregat
Edat: nascudes entre el
2008 i el 2012
Preu: 196€

Una setmana per explorar l'ecosistema marí de l'Ametlla de Mar, incloent
sessions d'snorkel, neteja de platges, esports i activitats de lleure.

Activitats esportives, de lleure,
d'aventura  i  actuacions per a la
millora del patrimoni natural del

pantà de Camarasa.

Una experiència única per conèixer les
diferents amenaces del medi marí, els

ecosistemes del Mediterrani, la seva
biodiversitat i treballar per millorar la

sostenibilitat del planeta. 

Imprescindible saber muntar en
bicicleta  



Barcelona
Horari: de 8 h a 20 h
Edat: nascudes entre el 2000 i el 2012
Entrada:  8€ 

Jungle Trek i Platja de
Tamarit

sortidessortides
Tibidabo
04/07/2025

La Pineda
Horari: de 9 h a 20 h
Edat: nascudes entre el 2000
i el 2013
Entrada: 22,50€

11/07/2025
Tarragona
Horari: de 8 h a 20 h
Edat: nascudes entre el
2000 i el 2013
Entrada: 18,50€

Aquopolis
18/07/2025

1r torn
2n torn 29/08/2025

1r torn
2n torn 08/08/2025

El dia de la sortida han
de tenir 13 anys fets

Totes les sortides
tenen el transport

gratuït



Ruta senderista
Vall de Salenques

Gimenells
Horari: de 9 h a 13 h
Edat: nascudes entre el 2000 i el 2013
Entrada: 17,50€

2 Llacs 25/07/2025

01/08/2025

Ribagorça aragonesa. Montaniu (Osca)
Horari: de 7 h a 20 h
Edat: nascudes entre el 1995 i el 2013
Preu: gratuït

1r torn
2n torn 22/08/2025

Ruta circular de 8 km de distància per la Vall de Salenques,
des del pantà de Baserca fins a la  Cascada del Pi.

Dificultat: fàcil.

Totes les sortides
tenen el transport

gratuït

Inclou 2 activitats
aquàtiques: Pàdel Surf
King i Ultra Tube.

sortidessortides



Impressió
fotogràfica a
la cianotipia 

CreacióCreació

Club Jove Secà - Torre Queralt
Horari: de 10 h a 13 h
Edat: nascudes entre el 1995
i el 2010
Preu: 20€

30/06/2025 - 03/07/2025 Fotografiem
Lleida

07/07/2025 - 10/07/2025

Club Jove Secà - Torre
Queralt
Horari: de 10 h a 13 h
Edat: nascudes entre el
2008 i el 2012
Preu: 20€

Visita a diferents racons de la nostra
ciutat, per a treure el màxim profit

fotogràfic.

Aprendre a imprimir les nostres
fotografies amb un procés
fotogràfic del S.XIX, sense la
necessitat de cap laboratori.

Escola d'Art Municipal
Leandre Cristòfol
Horari: de 9:30 h a 13 h
Edat: nascudes entre el 2009
i el 2012

1r torn
14/07/2025 - 17/07/2025

2n torn

LleidaJove - La Palma
Horari: de 9:30 h a 13 h
Edat: nascudes entre el 2009 i
el 2012

11/08/2025 - 14/08/2025

Setmana
creativa

 Activitats dissenyades per
fomentar la creativitat, la

cooperació i l'aprenentatge a
través de diverses disciplines

artístiques i activitats manuals. 



LleidaJove - La Palma
Horari: de 19 h a 21 h
Edat: nascudes entre el
1995 i el 2010
Preu: gratuït

Lettering
04/07/2025 - 18/07/2025

oci nocturnoci nocturn

LleidaJove - La Palma
Horari: de 19:30 h a 21 h
Edat: nascudes entre el 1995 i el 2010
Preu: gratuït

Softcombat
04/07/20251r torn

2n torn 18/07/2025

01/08/20253r torn
4t torn 22/08/2025

L'entitat Llegendes de Ponent realitzarà una sessió
teoricopràctica de Softcombat per acabar amb un
minicampionat  amb armes de goma escuma.

Bijuteria amb macramé

04/07/2025 i 11/07/2025LleidaJove - La Palma
Horari: de 20 h a 22 h 
Edat: nascudes entre el 1995 i el 2010
Preu: gratuït

Taller introductori per crear polseres, arracades i altres accessoris
amb fils de macramé i diversos materials.

Taller per a
aprendre l'art de

dissenyar i
dibuixar lletres



Taller de còctels sense
alcohol
LleidaJove - La Palma
Horari: de 20 h a 22 h
Edat: nascudes entre el 
1995 i el 2010
Preu: gratuït

04/07/2025

LleidaJove - La Palma
Horari: de 19 h a 20 h
Edat: nascudes entre el 1995 i el 2010
Preu: gratuït

Escape Room 
Crític Box

04/07/2025
El taller de còctels sense alcohol i

l’escape room, són activitats
complementàries, coorganitzades
amb la Regidoria de Salut Pública.

Per participar-hi, cal fer la
inscripció a les dues activitats

L’impacte de la teva petjada digital
LleidaJove - La Palma
Horari: de 19 h a 20 h
Edat: nascudes entre el 1995 i el 2010
Preu: gratuït

25/07/2025

Capoeira 02/07/2025 - 30/07/2025

Local Assoc. Capoeira Topázio Lleida
Horari: dilluns i dimecres de 21 h a 22 h
Edat: Nascudes entre el 1995 i el 2009

oci nocturnoci nocturn



Piscines municipals del Secà de Sant Pere
Horari: de 19:30 h a 21:30 h
Edat: nascudes entre el 2008 i el 2012
Preu: gratuït

Estiu Xoff Secà 
07/07/2025 - 10/07/20251r torn

2n torn 14/07/2025 - 17/07/2025

Piscines municipals de Mangraners
Horari: de 19:30 h a 21:30 h
Edat: nascudes entre el 2008 i el 2012
Preu: gratuït

Estiu Xoff Mangraners 
21/07/2025 - 24/07/20251r torn

2n torn 28/07/2025 - 31/07/2025

LleidaJove - La Palma
Horari: de 19 h a 22:15 h
Edat: nascudes entre el 1995 i el 2010
Preu: gratuït

Partides de rol
11/07/20251r torn

2n torn 29/08/2025

L'entitat Rol
Tramuntana realitzarà

partides de rol amb
l'objectiu de resoldre

l'aventura plantejada pel
màster de la partida.

Activitats a la gespa i a
l'aigua per a passar

una tarda d'estiu
divertida i refrescant!

Es faran jocs,
malabars, circ,

aquatònic, waterpolo,
natació, gimcanes i

molt més.

oci nocturnoci nocturn



Pinta la teva totebag
25/07/2025

LleidaJove - La Palma
Horari: de 20 h a 22 h
Edat: nascudes entre el 1995 i el 2010
Preu: gratuït

01/08/2025

LleidaJove - La Palma
Horari: de 19:30 h a 21:30 h
Edat: nascudes entre el 1995 i el 2010
Preu: gratuït

LleidaJove - La Palma
Horari: de 19 h a 22 h
Edat: nascudes entre el 1995 i el 2010
Preu: gratuït

Jocs de taula amb
la Tribufera 08/08/2025

Taller de cuina on es faran plats
típics de diferents països.

Cuines del món

Activitat on es dissenyarà i
pintarà una bossa de roba segons
la creativitat de cada participant. Sessions de jocs de taula, de diversa temàtica

per a passar una divertida nit d'estiu.

oci nocturnoci nocturn



Cuina de
mercat

Club Jove Mangraners
Horari: de 10 h a 13 h
Edat: nascudes entre el 2005 i
el 2013
Preu: 20€

GastronomiaGastronomia
Postres i

dolços

1r torn

2n torn 04/08/2025 - 07/08/2025

14/07/2025 - 17/07/2025
1r torn

2n torn
11/08/2025 - 14/08/2025

28/07/2025 - 31/07/2025

Club Jove Mangraners
Horari: de 10 h a 13 h
Edat: nascudes entre el
2005 i el 2013
Preu: 20€

Taller de cuina bàsica on es
faran diferents receptes d'estiu
amb productes de proximitat i

de temporada.

Taller de rebosteria bàsica on
es faran postres i dolços típics

de l'estiu.

Cuines del
món

Club Jove Mangraners
Horari: de 10 h a 13 h
Edat: nascudes entre el 2005
i el 2013
Preu: 20€

18/08/2025 - 21/08/2025
Taller de cuina on es faran plats

típics de diferents països. A
càrrec de les voluntàries

europees i les monitores dels
clubs joves.



LleidaJove - La Palma
Horari: de 9 h a 13 h - 17 h a 19 h (dilluns a divendres)
Edat: nascudes entre el 1995 i el 2007
Preu: 200€

Cal tenir 18 anys el primer dia de
classe i el títol de l'ESO.
Bon domini de català.

El pagament s'efectuarà a la web
de la Fundació Verge Blanca una

vegada confirmada la plaça

formacióformació

Monitor/a de menjador escolar
21/07/2025 - 04/08/2025

Monitor/a de lleure

18/09/2025 - 29/11/2025

Monitor/a d’esports - Superciate

30/06/2025 - 16/07/2025

LleidaJove - La Palma
Horari: de 9:30 h a 13:30 h (dilluns a divendres)
Edat: nascudes entre el 1995 i el 2007
Preu: 85€

Horaris i lloc:
Dijous: 16 h a 19 h a LleidaJove - La Palma
Dissabtes: 9 h a 14 h al Consell Esportiu del Segrià
Edat: nascudes entre el 1995 i el 2009
Preu: 210€

Cal tenir 16 anys i
títol de l'ESO o

equivalent



Horari: 9:30 h a 13:30 h
Edat: nascudes entre el 2007 i el
2010. S’ha de tenir 15 anys fets i
menys de 18.
Preu: 10€

Premonitor/a
d’esports

21/07/2025 - 25/07/2025

Premonitor/a
de lleure

1r torn

2n torn
LleidaJove - La Palma

18/08/2025 - 22/08/2025

Convent de Santa Clara

07/07/2025 - 11/07/20251r torn

2n torn
LleidaJove - La Palma

04/08/2025 - 08/08/2025

Convent de Santa Clara

Cursos d'introducció  a la
dinamització de lleure i esportiva per

a joves que volen col·laborar en
activitats (casals, campus,

campaments, estades, 
extraescolars, etc.)

Dimecres i divendres inclou piscina.
Formacions NO OFICIAL i no inclouen

PRÀCTIQUES.

formacióformació

Horari: 9:30 h a 13:30 h
Edat: nascudes entre el 2007 i el
2010. S'ha de tenir 15 anys fets i
menys de 18.
Preu: 10€



posa’t en marxaposa’t en marxa

Auxiliar de cambrer i cuina
21/07/2025 - 25/07/2025

Cura d'infants

14/07/2025 - 18/07/2025

LleidaJove - La Palma
Horari: de 10 h a 12:30 h
Edat: nascudes entre el 1996 i el 2009

Auxiliar de supermercat i mosso/a
de magatzem

07/07/2025 - 11/07/2025

LleidaJove - La Palma
Horari: de 10 h a 12:30 h
Edat: nascudes entre el 1996 i el 2009

LleidaJove - La Palma
Horari: de 10 h a 12:30 h
Edat: nascudes entre el 1996 i el 2009

Càpsules formativas laborals sobre diferents àmbits i sectors professionals. 



OBSERVACIONS GENERALSOBSERVACIONS GENERALS
Això és un resum de la normativa i condicions de participació, us recomanem llegir el document
sencer que trobareu en aquesta web: https://lleidajove.paeria.cat/ca/serveis/agenda-jove 

✅ Participants
Joves de 12 a 30 anys (nascuts entre el 1995 i el 2013). 
Cada activitat pot tenir requisits d’edat específics.

📅 Inscripcions
A partir del dimarts 13 de maig de 2025 a les 16 h, fins a esgotar places.
Per internet a la web: https://paeria.cat/inscripcionslleidajove 
Inscripció individual. Els menors han de ser inscrits per una persona adulta responsable.

💸 Pagament i devolucions
Les activitats de pagament s’han de pagar pel portal de pagaments de La Paeria en el moment de la
inscripció, llevat d’aquelles amb sistemes de pagament específics (formacions, camps de treball i
sortides).
No es fan reemborsaments, excepte per força major degudament justificada.
Els camps de treball tenen polítiques de pagament i cancel·lació pròpies.
A les sortides les persones inscrites hauran d’assumir el cost de l’entrada.

⏱ Compromís d'assistència
Cal assistir a l'activitat inscrita.
L’absència sense avís pot implicar la pèrdua de plaça.

📧 Comunicació
Es fa per correu electrònic. Cal estar atent a la informació enviada abans de les activitats.
No respondre o no seguir les condicions indicades pot fer que s'anul·li la participació en l'activitat.

https://lleidajove.paeria.cat/ca/serveis/agenda-jove
https://lleidajove.paeria.cat/ca/serveis/agenda-jove
https://paeria.cat/inscripcionslleidajove
https://paeria.cat/inscripcionslleidajove


🚌 Transport
Dins la ciutat: en bus urbà, a càrrec de les persones participants. Portar targeta BUS o diners per
pagar tiquet.
Sortides: A càrrec de l’organització i gratuït.
Camps de treball: El transport dels camps de treball té condicions específiques que poden variar
segons l’activitat. L’organització informarà prèviament les famílies o persones tutores sobre els detalls
concrets de cada desplaçament. En alguns casos, les famílies hauran d’assumir el transport o
desplaçar-se pel seu compte.

📝 Documentació necessària
DNI/NIE/Passaport i targeta sanitària durant les activitats.

❗ Modificacions
LleidaJove es reserva el dret d’anul·lar activitats si el nombre de persones inscrites en aquesta no
arriba al mínim establert.
LleidaJove es reserva el dret de modificar o anul·lar qualsevol de les activitats programades.

Per a més informació:
LleidaJove – la Palma
C. de la Palma, 6-10.  25002 Lleida
Tel. 973 700 666
WhatsApp: 683 644 039
Xarxes socials: @lleidajove
lleidajove@paeria.cat 
http://lleidajove.paeria.cat

OBSERVACIONS GENERALSOBSERVACIONS GENERALS

mailto:lleidajove@paeria.cat
mailto:lleidajove@paeria.cat
http://lleidajove.paeria.cat/


@lleidajove973 700 666

683 644 039 lleidajove.paeria.cat

lleidajove@paeria.cat C/La Palma, 6-10 Lleida

Més informació i
inscripcions:

Fes clic aquí

http://lleidajove.paeria.cat/
http://lleidajove.paeria.cat/ca/serveis/agenda-jove

